
 

Frauen erkranken anders als Männer. In der klassischen Medizin wird dies allerdings kaum 

berücksichtigt.  

Bis vor kurzem galt der Mann als Standard.  

Die Medizin machte sich wenig Mühe, in ihre Studien ausdrücklich Frauen einzubeziehen.  

Die Medizin orientierte sich zu sehr an einem Geschlecht: Medikamente werden an Männern 

getestet, Leitlinien von Männern geschrieben.  

In immer mehr medizinischen Fachgebieten, z.B. in der Schlafmedizin, spielt deshalb die 

geschlechtsspezifische Medizin eine zunehmend große Rolle.  

Teil 1, 17. März, 18-19 Uhr: „Gesprächsrunde für Frauen mit einer Schlafapnoe“  
Begrüßung: Prof. Dr. Gertraud Stadler  
Professorin für geschlechtersensible Präventionsforschung  
Moderation: Sarah Dietz-Terjung (Schlafmedizinisches Zentrum der Ruhrlandklinik) 
Ihre Fragen beantworten die Schlafmedizinerin Prof. Dr.  Maritta Orth sowie Julia Schmidt 

(VitalAire) und Nina Schröder (Löwenstein Medical) 
Teil 2, 14. April, 17-18 Uhr: „Schlafapnoe bei Frauen“  
Referent: Dr. Andreas Möller, Schlafmediziner und HNO-Arzt.  

Teil 3, 19. Mai, 17-18 Uhr: „Geschlechtsspezifische Medizin 

(Gendermedizin)“  
Warum eine unzureichende Berücksichtigung der weiblichen Besonderheiten bei den 

Krankheitssymptomen, der Diagnostik und Therapie für die Frauen gefährlich sein kann“.  

Referentin: Prof. Dr. Susanne Grüßner (Gynäkologin)  

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung erforderlich. 

Aktuelle Infos und Anmeldung:  www.gsdschlafapnoe.de 

Kooperation: Volkshochschule und Musikschule Wilhelmshaven gGmbH,  

Virchowstraße 29, 26382 Wilhelmshaven   

Bundesverband Gemeinnützige Selbsthilfe Schlafapnoe Deutschland e.V.,  

Im Graben 7, 37671 Höxter 

Anfragen: Reinhard Wagner 0176 555 93 652 
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https://www.klinikum-whv.de/klinikum/fachkliniken/frauenheilkunde-geburtshilfe/
http://www.gsdschlafapnoe.de/
https://www.schlafapnoe-selbsthilfegruppe.de/gendermedizin/

